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Gestaltung des Tagesablaufs und das Lernen im Alltag 
 

Der Alltag der Kinder ist in einem Tagesablauf gefasst und durch Essens- und Ruhezeiten 

entsprechend den Altersgruppen strukturiert.  

Die Abläufe finden täglich in der gleichen Reihenfolge statt, dies gibt den Kindern Orientierung 

und Sicherheit. 

Die unterschiedlichsten Bedürfnisse der Kinder müssen Berücksichtigung finden. Das erfordert 

gleichzeitig von der Erzieherin ein hohes Maß an Flexibilität. Es gilt, eine Ausgewogenheit 

zwischen Aktivphasen und Ruhephasen und Aufenthalt im Freien herzustellen. 

 

Die Gliederung des Tages bringt Verlässlichkeit und gibt auch Raum für Veränderungen. 

 

Ein Tag in unserer Kita: 

 

06.00-07.00 Uhr Die Kita öffnet mit dem Frühdienst in den Räumen laut Anzeige 

im Foyer 

07.00-07.30 Uhr Der „7 Uhr Dienst“ übernimmt die Kindergartenkinder aus dem 

Frühdienst und geht in einen Gruppenraum des Kindergartens 

07.30-08.30 Uhr Übernahme der Gruppen durch die Erzieher*innen, gemeinsames 

Spiel in den Gruppenräumen, Frühstück 

08.30-11.00 Uhr Zahnpflege, Spiel, Angebote, Aufenthalt im Freien nach 

Altersstruktur 

10.45-11.30 Uhr  Mittag essen nach Altersstruktur 

11.30-13.30 Uhr  Zeit der Mittagsruhe nach Altersstruktur 

13.45-14.00 Uhr Kinder mit einer Betreuungszeit von 6 Stunden werden abgeholt 

14.00-14.30 Uhr  Vesper 

14.30-17.00 Uhr  Spielangebote im Spätdienstraum und/ oder Aufenthalt im Freien  

17.00 Uhr Schließung der Kita 
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