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Kinder unter drei Jahren 
 
Das Kleinkindalter ist ein besonderer Lebensabschnitt. 
In den ersten Lebensjahren lernt das Kind so viel wie in keiner späteren Lebensphase. 
Dazu gehört z.B. selbstständig zu laufen und zu sprechen, abstrakt zu denken und eine 
emotionale Bindung zu seinen Bezugspersonen aufzubauen. Darum ist es so wichtig 
jedes einzelne Kind mit seinen individuellen Bedürfnissen und Fähigkeiten einfühlsam 
und aufmerksam zu begleiten und zu unterstützen. Die Entwicklung in den ersten Le-
bensjahren läuft bei jedem Kind ganz individuell und in seinem persönlichen Tempo ab. 
 
Entwicklungsaufgaben in den ersten drei Lebensjahren: 
 

• Aufbau einer positiven Bindung zu unmittelbaren Bezugspersonen 

• Erkundung der Umwelt 

• Erwerb sensomotorischer Kompetenz durch Sinneserfahrung, eigene Bewegung 

und eigenes Handeln 

• Entwicklung der Fähigkeit zwischen sich selbst und anderen Personen zu unter-

scheiden 

• Entwicklung von Selbstkontrolle 

• Entwicklung von Emotionen und Empathievermögen 

• Erlangen von Selbstständigkeit 

• Sauber und trocken werden 

• Entwicklung der Feinmotorik 

• Sprachentwicklung 

• Entwicklung des Spielens  

• Herausbildung der Fantasie 

 
Jetzt folgen einige Schwerpunkte unserer Arbeit mit Krippenkindern in den ersten drei 
Lebensjahren: 
 
 

➢ 1.Lebensjahr (0-12 Monate) 

• Anregung verschiedener Bewegungsarbeiten, z.B. rollen, krabbeln, hochziehen, 
greifen 

• Unterstützung der nichtsprachlichen Mitteilungsfähigkeit 
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➢ 2.Lebensjahr (13-24 Monate) 

• Zunehmende Motorische Sicherheit unterstützen (laufen, klettern, werfen, fan-
gen, springen usw.) 

• Weiterentwicklung der grob- und feinmotorischen Fertigkeiten 

• Selbstständigkeit entwickeln 

• Unterstützung der Sprachentwicklung 
 
 

 
➢  3.Lebensjahr (25-36 Monate) 

• Erweiterung des Wortschatzes und Sprechen in Mehrwortsätzen 

• Erweiterung der sozialen Kontakte 

• Ermutigende Unterstützung beim „Sauber- und Trocken werden“ 

• Selbstständiges Essen und Trinken 

• Vielfältige Spielthemen entwickeln 
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